TRÄNA MED BILDER
Av Marie Hansson

Att träna med bilder kan låta helt vansinnigt – eller kanske helt naturligt. Vem har inte hört talas om målbilder? Att man tränar mot ett mål, ett utförande man kan se framför sig. Men nu tänker jag mig faktiskt något annat, att man bokstavligen har en bild i huvudet samtidigt som man tränar hunden! Att man ser framför sig exakt vad man vill att hunden ska göra vid samma tillfälle som man agerar med hunden.
Många gånger genom åren med undervisning och tävlande har jag stött på personer som varit mediala, har haft en extra dimension i sin kommunikation med djur, som hävdar att de flesta kan lära sig att kommunicera med sin hund med bilder. De flesta av oss är naturligt och kanske sunt skeptiska till sådant som man inte riktigt kan förstå. Men då och då funderar åtminstone jag på om det möjligen ändå kan finnas någon rimlighet i det hela. 
Metallapportering

Jag minns t ex den hund jag hade på 90-talet som hade accepterat metallapporten på träning, men inte var intresserad nog att ta den på tävling då belöningarna givetvis uteblev. Den gången jag genomförde tävlingen med bilden i huvudet av att hon faktiskt lyfte upp apporten, vände sig runt och travade tillbaka till mig med den i munnen, så gjorde hon faktiskt det! Jag såg det framför mig väldigt tydligt inne i huvudet innan jag skickade iväg henne med ordet ”Apport”. Och så förverkligades det framför mina ögon på ett nästan kusligt sätt, samtidigt som det förstås var en lättnad och en glädje att vi till slut lyckades!
Självförtroende

Sedan dess har jag i min undervisning i agility, både när det gäller tävlingspsykologi i allmänhet och när det gäller kontaktfälten i synnerhet, hävdat att man har allt att vinna på att se en bild av hur hunden tar kontaktfält på önskvärt sätt. Jag tror att chansen ökar om man tänker sig hur det ska se ut redan innan man startat loppet. Men det är definitivt hög tid att fokusera sitt inre på hur man vill att hunden ska göra, samtidigt som man är på väg längs hindret och innan man kommit fram till det avslutande kontaktfältet. 
Alla har säkert hört talas om den självuppfyllande profetian, att om man föreställer sig något riktigt ordentligt så inträffar det. Men samtidigt handlar det om att när man bestämmer sig för något agerar man beslutsamt och tveklöst, man blir distinkt och skärpt och det blir lättare att nå det man vill. Man utstrålar självförtroende och trygghet, man spänner sig inte utan bara agerar naturligt på ett sätt som leder till målet.
Ur hundens perspektiv

Ur hundens synvinkel blir man väldigt tydlig när man är skärpt och visar pondus. Det blir lättare att förstå för hunden som läser kroppsspråk. Och givetvis smittar människans attityd av sig. Om föraren är samlad och fokuserad blir hunden det också.
När det handlar om agility blir det mycket lättare för hunden att begripa vad som menas när föraren är positivt inställd och totalt koncentrerad på nuet. En förare som t ex riktat in sig mot en viss tunnelingång och med rörelse och hela sitt kroppsspråk fokuserar dit får för det mesta hunden dit den vill, trots att andra tunnelingångar kanske ligger frestande nära.

Men kan en hund se bilden vi försöker förmedla med vår koncentration? Kan jag skicka en bild och hunden ta emot den i sitt huvud? Jag vet faktiskt inte, men ibland blir jag frestad att tro att det kan ske.

Allt att vinna och inget att förlora

Men poängen med mitt resonemang är nog att man har allt vinna och inget att förlora genom det här tankearbetet. Kanske finns det en möjlighet att hunden faktiskt kan se bilden jag ser för mitt inre, men om så inte är fallet har vi åtminstone gett hunden en massa stöd genom vårt övertygande handlande. När vi fokuserar på och tror på bilden av vad vi vill förverkliga blir vi tydliga och gör hundens jobb enklare när den försöker förstå oss. 
Exempel 1. Kontaktfält

Det klassiska exemplet på bildträning är kontaktfältet. Man bestämmer sig för hur man vill att det ska se ut när hunden kommer till kontaktfältet, man tränar därefter. Man fortsätter att för sitt inre se bilden av vad man vill ha. Det underlättar för hunden att man är konsekvent, att man varje gång hunden utför ett kontaktfält ger besked om det är godkänt eller underkänt. Med den servicen är det lätt att tro att hunden faktiskt också till slut får en bild av hur kontaktfältet ska göras. 
Det är inte det minsta märkvärdigt eller mystiskt att hunden sen utför sitt kontaktfält enligt hur man tränat. Det är inte heller någon ansträngning för den föraren att se det rätta beteendet framför sig när ekipaget närmar sig slutet på t ex balansbommen. Det kommer att ske naturligt om föraren är trygg i vad man tränat på. Man ser bilden på vad hunden straxt ska göra, vad den brukar göra, och så bara händer det. Hunden gör vad den ska och man fortsätter banan.
Däremot de förare som gör tvärtom, de som inte känner sig säkra, de som tänker negativa tankar, de som faktiskt för sin inre syn ser hunden hoppa av kontaktfältet istället för att springa ner och göra vad den ska, de får i de flesta fall också 5 fel för avhopp.
Exempel 2. Passera förbi hinder

”Jobba hela vägen” hör man ofta som stöttande tillrop vid tävling. Att fokusera i nuet och inte tänka för långt fram på banan får många lära sig, antingen på kurs eller via den hårda vägen, när det blir fel på tävling. 
Hur många har inte åstadkommit att hunden hoppar över sista porten i slalom för att föraren börjat fokusera på vad som kommer därefter. Många gånger är kroppsspråket för vad föraren tänker på så tydligt att även människorna på sidan om banan kan se det! Att hundarna är specialister på kroppsspråk gör att de uppfattar alla detaljer, även när de är knappt märkbara för det mänskliga ögat, de märker om bara några muskler fokuserar åt ett nytt håll. Men ibland undrar man om det faktiskt var synligt vad föraren tänkte på, eller om hunden kunde läsa tanken…
Många gånger passerar man förbi ett hopphinder som inte innebär någon utmaning att hoppa, när man är på väg mot en svårighet som följer straxt därpå. Föraren är helt fokuserad på svårigheten som snart ska bemästras och är helt uppe i tankarna på hur man ska agera för att få till det rätt. Många gånger blir kroppsspråket därför också otydligt när man passerar förbi hopphindret, man ”tänker inte” på det alls och det syns för hunden som eventuellt springer förbi hindret utan att ta det! Framför allt händer det när vinkeln till hindret är svår och det inte är givet för hunden vilken väg den ska ta.
Att ligga rätt i tiden och se bilden av vad man vill att hunden ska göra i rätt ögonblick är egentligen en ganska lätt uppgift som kan göra underverk för hunden. Själv ska jag verkligen försöka bättra mig efter att vi förlorade ett givet SM-guld med laget i somras då jag ”tänkte förbi” ett snävt hopp mot A-hindret därbakom och fick min hund att ta just den vägen och bli diskad!
Exempel 3. Rivning

Ovanstående två exempel är ju samtidigt typiska fall där kroppsspråket styr och avgör. Är man ofokuserad blir signalerna man sänder ut givetvis otydliga. Men när det handlar om rivning av hopphinder blir det svårare. Inte bara sker hoppandet på banan många gånger i ett lopp, det sker snabbt också, och det blir inte lätt för den angelägna föraren att fokusera och stötta hunden för varje enskilt hinder.
Jag var nyligen på en tävling där min yngsta hund rev ett hopphinder i fredagens båda klasser. Hon hade tidigare varit skadad och jag blev orolig att hon nu fått ont och tyckte att det var en obehaglig slump eller ett tecken på att något kunde vara fel när det blev en rivning i två lopp efter varandra. På kvällen i sängen inför helgens två tävlingsdagar försökte jag förmedla mitt bekymmer till henne. Jag tänkte tanken att om det var så att hon hade ont skulle jag stryka henne från vidare tävlingslopp. Skulle hon riva mer skulle det vara ett tecken. Men om det var så att hon bara slarvat ville jag att hon skulle lyfta på tassarna ordentligt över varje hoppinne så att hon inte av misstag rev något. Jag såg tydligt framför mig, ur hennes perspektiv, hur hon siktade mot ett hopphinder, hur hon ordentligt drog in framtassarna under sig och sträckte ut baktassarna bakom sig. Jag tänkte mig bilder både med hopphindret rakt fram och i vinkel där hon fick hoppa snett. Jag smekte henne samtidigt och kände kärleken starkt mellan oss. Det var en mysig stund.
Självklart hade jag varken då eller har nu i efterhand någon aning om mitt budskap faktiskt nått fram till henne. Men det är spännande att spekulera i det. För det kan ju inte göra någon skada. Jag lät henne starta på lördagen och kunde belåtet konstatera att hon var jätteduktig. Allt fungerade och hon visade inga tecken på att ha ont. Hon lyfte ordentligt på tassarna och rev ingenting. Det gällde också söndagen. I ett av loppen stod dessutom en oxer på upploppet. Med tanke på hennes orutin med oxrar, hennes explosivitet på upplopp och att hon alltså kan riva av slarv någon gång, så var min gissning i förväg att det var 90% risk att hon skulle riva oxern. När hon sköt iväg på upploppet sprang jag med och tittade fascinerat hur hon ordentligt lyfte och flög över oxern med marginal. Jag kan bara sammanfatta detta med att man aldrig kan veta hur mycket man kan påverka, så det är fritt fram att experimentera och tro på framgång.
Exempel 4. Vindsurfing

Det handlar alltså om att tro på vad man gör och att se det man vill framför sig innan och under tiden det ska ske. När jag nyligen diskuterade det här med min vindsurfande pojkvän, att så mycket går ut på att tro på vad man gör, och hur det påverkar resultatet i så hög grad, framför allt när det handlar om ett samarbete mellan människa och hund, så fick jag ett ytterligare exempel från hans värld. 

Det finns en typ av trick inom vindsurfingen som är väldigt avancerat, men helt genomförbart om man bara har modet. Det handlar om en sorts framåtvolt via en våg. Man rider upp på vågens topp, kastar sig och brädan ut i luften och liksom ”hjular” på snedden med bräda, segel och allt. I ett ögonblick är masten och hela härligheten upp och ner innan man fortsätter. Det handlar bara om att tro på att man klarar det, de som prövar och inte tror trillar dit, bokstavligen. De som vågar tro på att det går klarar volten.
Våga tro

Vågar du tro på att du kan tala med bilder till din hund? Du har allt att vinna och inget att förlora! Jag kan åtminstone lova dig att du blir en bättre och tydligare handler om du agerar övertygande och förtroendefullt! Med eller utan bilder…

