MED MINNE FÖR KÄNSLOR
Av Marie Hansson

Har du tänkt på hur man minns saker? Egentligen handlar det väl ofta om hur man fascineras eller frustreras av att man inte minns ordentligt. Men jag tänker ofta på att man glömmer fakta, men minns känslor. Och poängen med den här artikeln är att jag tror att samma gäller hundar, de minns bäst känslorna. 
”Vad var det jag höll på att säga egentligen, jag minns inte, men det var något roligt…” Hur ofta säger man inte det? Eller så minns man att det var något allvarligt eller viktigt eller pinsamt man hade på tungan. Man kommer ihåg känslan, men inte orden man just skulle säga.

Olycka med följder

Jag var kallad till en rättegång som gällde skadeståndskrav min dåvarande man hade på en granne. Grannens hund hade kommit in på vår tomt och försökt döda min lilla sheltie Zoe. Vid ett tillfälle låg jag med min kropp över den stora schabradortiken för att hålla fast henne, hon var ursinnig och tog sig loss från mig och rusade vidare mot min hund. Varv på varv jagade hon henne runt vår garageuppfart. Grannen syntes inte till. Min man hörde mina skrik och kom ut och försökte förgäves få fatt i den livsfarliga tiken som i jakten försökte få ett rejält grepp med käftarna över ryggen på Zoe (hon klarade sig med svullnader och blåmärken på revbenen). Till slut stannade han och mötte henne på nästa varv med en spark i bröstet när hon skulle springa förbi. Då först tog jakten slut och hon lommade hemåt. Vid sparken bröts hans underben på flera ställen och fotleden krossades. Han blev tvungen att ta in en extern lärare på den kurs han skulle hålla och hade nu skadeståndskrav mot grannen. Grannen som kommit när allt var över hade sett mig med Zoe i famnen. Rättens ordförande frågade mig om ordningsföljden av vissa händelser. Men exakt vad som hände under denna mardrömsstund var svårt att återge, speciellt när det gick åtta månader från olyckan till rättegången. Jag kom inte ihåg så tydligt. Det jag däremot med säkerhet kom ihåg och visste var, att när jag lyfte upp min lilla hund i famnen, så var det med en gränslös lättnad i hjärtat. Jag visste att det var över. Hon hade överlevt. Det var den värsta mardröm man kunde tänka sig, men än idag, 6 år senare, minns jag exakt hur jag kände när jag till slut kunde hålla om henne. Fakta försvinner, känslominnen består.
Minnet sviker

Jag försökte igår komma ihåg vart mina vänner åkt på semester. Det var en grekisk ö. Det finns många. Jag mindes inte namnet på ön, men jag kom ihåg att jag känt att det var något obekant, något nytt för mig när de berättade det för mig. Det var bara några få veckor sedan de sagt det, men jag minns det inte nu. Nya ord behöver mer inlärning för att fastna förstås. Men känslan finns kvar ändå. Min association av att deras resmål var till en vacker plats med vita hus, blå himmel och blått hav finns också kvar i minnet. Jag mindes känslan av obekant och vackert.
Hur minns hundar?

Hur minns hundar? Minns de med känslor? Med tanke på hur känslosamma hundar är och vad vi vet om hundars reaktioner och agerande skulle jag vilja våga påstå att de antagligen gör det! De minns säkert också starka känslor som de upplevt samtidigt med en situation. De kommer sannolikt ihåg glädje vid ett möte eller vid en övning av något speciellt. I mindre lyckade fall, minns de kanske en hotfull hundägare som är missnöjd och försöker skrämmas för att få sin vilja igenom.
Skräck

Något alla kan vara överens om är att traumatiska upplevelser, som den attacken som Zoe utsattes för, sätter spår. I minnet finns skräcken kvar sammanknippat med till exempel stor svart hund eller livlig hund som springer emot henne. Med diverse träning hanterar hon de flesta situationer bra idag, men hon är givetvis försiktigare än mina övriga hundar i ett hundmöte med en hund som är väldigt utåtagerande.
Förhoppning
Det finns så mycket positivt man kan göra till vardags i sitt umgänge med hunden. Något jag utnyttjar dagligen är att ha med mig belöning på promenaderna. Jag har oftast lite hundgodis i en ficka och någon gång då och då belönar jag mina tre hundar med det. Det gör att de är mycket medgörliga i de mest svåra situationer. De kan till och med springa stigen fram och leka och möta en hund. De kommer alltid tillbaka blixtsnabbt till mig. Vid alla sorters möten med gående, cyklande och springande människor på stigen längs havet är de alltid samarbetsvilliga. De går av stigen i den riktning jag pekar, de sätter sig på den plats jag pekar på. Eller så går trion vid min vänstra sida och tittar med tindrande ögon på mig. De får beundrande blickar och kommentarer dagen lång. Som om det vore en bragd att vara lydig. Allt det handlar om är hopp. Deras förhoppning om att det just denna gång ska komma en godbit som belöning. Med intermittent förstärkning, alltså slumpmässig belöning, vet de inte vilken gång som belöningen kommer. Men de hoppas alltid. Det är den känsla som motiverar dem, som får dem att vilja samarbeta. Efter ett antal repetitioner på detta vis är det inarbetat. De vet hur de ska göra. De är lyckliga och jag är nöjd, att de vi möter också blir förtjusta är bara en bonus.
Frustration

Något jag ser gång på gång på agilitytävlingar är inlärd frustration. Det kan vara på olika saker, men det vanligaste är nog kontaktfälten. Många hundägare känner själva en stor press över hur viktigt det är att lyckas med sin träning, att förmå hunden till att gå ner och göra vad den ska på kontaktfältet innan den får fortsätta. Förarens frustration över att inte kunna förmedla detta till hunden överförs lätt till hundens egen känsla. Den blir frustrerad, kanske av att inte förstå vad hundägaren menar, kanske av det underliggande hotet i upprördheten som märks. En del hundar undviker ögonkontakt, en del börjar skälla, en del sänker farten och verkar knappt vilja gå ner till rätt ställe och en del hoppar helt enkelt av och lämnar hindret. Tyvärr hänger minnet av frustration kvar hos hunden, framför allt om det var så träningen inleddes en gång. Hunden behöver bara se ett kontaktfält för att bli frustrerad igen. 
Nyfikenhet
Att jobba med nyfikenhet är väldigt positivt. För det första visar det att hunden är orädd och konstruktiv när den prövar sin nyfikenhet. För det andra tycker den att det är kul att få försöka själv. För det tredje stärks hundens självförtroende på det mest nyttiga sätt av sådan träning. Vårt jobb är bara att ignorera felaktiga försök och se till att hunden får en värdefull belöning när den gör rätt. Det kallas operant inlärning. Ibland får man vara lite kreativ när man arrangerar en situation i agility så att hunden känner det som att den prövar själv, fast vi egentligen tillrättalagt det hela så att det inte kan gå fel. Som när man täcker ramen runt däcket med plast så att hunden bara har det öppna hålet i däcket att hoppa igenom. Eller när man sätter ett nät runt slalomen på båda sidor så att hunden inte kan gå fel.
När man funderar ut vad för sorts belöning som hunden uppskattar mest kan man också jobba med känslan av nyfikenhet. Att ha en speciell leksak som leker ”tittut” med hunden väcker onekligen nyfikenhet hos vissa hundar. En leksak som man satt snöre på och drar omkring, så att den blir svår att få fatt, kan hetsa ännu mer. En burk med godbitar i som man kastar iväg är också spännande. 

Osäkerhet

Något ganska pinsamt är när man överför sin egen osäkerhet till hunden. Många kan berätta om till exempel skotträdsla som överförts från en hund till en annan. En del hundägare tröstar dessutom sina hundar när de blir rädda och skapar därmed en osäkerhet som lätt befästs i den situationen.

Fast jag själv är skotträdd är inte mina hundar det. Men kanske beror det på att hundarna tränats i förebyggande syfte med min CD-skiva med ljud? Men däremot står jag skyldig för att ha lärt in en annan osäkerhet. Det handlar om inlärning av gungan. Alla mina sheltisar har tyckt att den varit otäck i början. Jag accepterar att det är obehagligt att den rör sig och att man känner det som att man förlorar balansen. Med den sjätte egna hunden jag tränat för agility var jag jätteförsiktig när jag började träningen med gungan. Men om det berodde på att jag var överdrivet försiktig och överbeskyddande, att jag inte hade tillgång till någon medhjälpare så vissa saker blev svåra, eller om hunden i fråga var för känslig, det vet jag inte. Jag vet bara att jag snart hade ytterligare en hund som lärt sig att gungan var skrämmande, så jag fick jobba extra mycket för att omvända henne. Men det gick till slut, som det gör med alla. Fast under en lång period visade hon tydlig osäkerhet så fort hon kom till gungan. 
Stress

När det handlar om starten i agility är vissa människor mer stressade än andra. Agilityhundar är lättstressade varelser, det är det som gör dem kvicka och lyhörda på banan. Är man lättstressad blir man lättare påverkad förstås. Många hundar blir stressade av sina upphetsade förare och så skapar man en situation som bäddar för tjuvstart eller rivning av första hindret. Efter ett tag har det blivit inlärt. Start = Stress. 
Självklart är det sig själv man ska träna i första hand. Manipulera sig att agera lugnt så att man så småningom blir trygg och samlad även innerst inne. Ingen presterar bra i agility av att vara superstressad, man måste ha sig själv, hunden och situationen i kontroll. När man till slut fått kontroll över sig själv, får man försöka ändra hunden. För inlärd stresskänsla kan sitta hårt i minnet.
Irritation eller glädje

Det behövs förstås ingen Einstein för att förstå att den känsla vi behöver för att lyckas i träning, uppfostran och rent allmänt när vi umgås med våra hundar är glädje. Motpolen mot glädje kan sägas vara irritation och är hundägarens värsta fiende. Det är lätt att stå utanför och säga att ”Den hundägaren borde inte ha hund” eller ”Nu borde den där personen sluta träna”, men det kan vara svårare att stoppa sig själv när irritationen kommer smygande. ”Hunden borde veta det här.” ”Jag är tillräckligt tydlig, nu borde han verkligen förstå.” Är man trött, hungrig, har ont eller av andra praktiska anledningar vet med sig att man är grinig borde röda varningsklockor blinka, hundträning är inte så lyckat i det stadiet.
Låt den empatiska rösten inom dig tala högst och få dig att komma ihåg att din fyrbente vän förtjänar en förstående och tålmodig kompis i alla lägen. Hundar är otroligt lojala flockkamrater och det har de varit till människan i 10.000 år. De gör sitt bästa i alla situationer, även när du är otydlig, motsägelsefull eller rent av obegriplig. Faktiskt försöker de också för det mesta även när de är trötta, hungriga eller har ont. Tyvärr kan de inte förmedla sina besvär och stämmer ingenting med vad du tycker borde hända, kanske det just är sådana ”dolda fel” som är orsaken den gången. En hund som inte orkar längre av diverse anledningar kan verka oförstående, ointresserad och ofokuserad. Det kan verka irriterande på människan, men man kan bara göra sitt bästa i att försöka ha tålamod och visa vänlighet. Och fungerar det inte, lägg ner projektet för den gången och pröva igen en annan gång.
Det värsta som kan hända är att du väcker en ångest i hunden med ditt beteende. En ångest som kan fastna i minnet hos hunden. För hunden har minne för känslor.

