HUR PRATAR DU med din hund?
Av Marie Hansson
Det finns så många inarbetade uttryck och ord som hänger med oss. För det mesta reflekterar man inte över vad det är man säger, bara vad man menar med det. Tjusningen är ju att man kan säga vad för ord som helst, hunden bryr sig förstås inte, eftersom den inte vet den sanna betydelsen av ett ord. Allt den vet är den inlärning som vi levererar.
Smyginlärning
Det fascinerande är att det samtidigt sker en hel del smyginlärning. Ord som hunden lär sig utan att vi tänker på det, helt enkelt för att vi sammanknippar det med en handling som hunden förstår. Många är de hundar som faktiskt vet betydelsen av ord som ”smaka”, ”gå ut”, ”vatten”, ”torka tassen”, ”det kommer någon”, ”hej”, ”åka bil” och liknande. Trots att man inte lagt ner en enda sekund på att vare sig planera eller träna, så verkar det som att hunden begriper vad vi säger när vi använder dessa kära, vardagliga uttryck i vardagsrutinerna. Och detta tack vare så många repetitioner av samma ord vid samma handling.
Självklart ökar hundens uppmärksamhet och vilja att förstå om den känner stor motivation till vad det gäller. Åtskilliga hundar lär sig kvickt namnet på sin favoritleksak och just att ”smaka” på något gott och att dricka ”vatten” när man är törstig och att få följa med och ”åka bil”, blir förstås tacksamma ord att lägga märke till för hunden.
Traditionella ord
Jag är fascinerad av ord och tänker ibland på de traditionella ord som användes när hundträningen kom till Sverige, på 50- och 60-talet. Då kallades det dessutom för ”kommando-ord”. Allt var sammankopplat till det militära och det som gällde när man tränade lydnad och bruks var korta, snärtiga, kravfyllda ord som ”plats”, ”fot”, ”hit”, ”apport”.
Hundägaren som inte sysslade med sådan träning blev förstås ändå påverkad av språket och träningsmetoderna. Och kom inte påverkan därifrån så kom den från den sortens hundhållning som var vanlig i Sverige, man skulle ha ”ha lydnad på hunden”. Det som det handlade om då var hårda tag, stryphalsband, ryck i kopplet och ”att visa vem som bestämmer”. Många aktiva hundägare var också jägare och hundgårdar var väldigt vanliga. De gamla tiderna visade på en relation där man inte alltid hade hunden som sin bästa vän precis. När jag växte upp minns jag från de vuxna i min omgivning att ”Fy!” var ett vanligt ord till hunden och att hunden helst skulle vara i sin korg när den var inomhus. Det säger väl allt!
Talspråk påverkar oss
Idag vet ju de flesta så oerhört mycket mer! Rent generellt vet man mer om hundar och hundträning, och man vet i synnerhet att det är inte bara är tillåtet utan t.o.m. att rekommendera att man låter mjuk i tonen och säger snälla ord till sin hund!

Och ju mer jag tänker på det, desto mer vill jag verkligen framhäva vikten av att använda ”vanliga ord ” till hunden. Jag tror nämligen att man med ett normalt och vänligt talspråk, poängterar en normal och vänlig relation till sin hund. Byter man ut det hårda ordet ”Fy!” mot ”inte”, så blir det lättare att vara vänlig och bestämd i sitt förbud. Säger man ”kom här” så låter det vänligare och mer som en inbjudan än ”hit” som med sin hårdhet låter smått hotfullt och gör att man anar en bestraffning för den hund som till slut anländer.
Jag tror alltså att valet av ord påverkar oss själva! Det styr vår känsla och därmed vår handling till att bli snäll och empatisk eller hård och ovillkorlig. I förlängningen påverkar självklart ditt språkval din hund. Det är lättare att lär sig något när man känner sig trygg och älskad, så enkelt är det ju!
Nej och Inte

Jag har sedan länge valt att övergå från det lite mer moderna förbudsordet ”nej” till att i många sammanhang istället använda ”inte”. Mest för att det är mjukare och ett vänligare sätt att avstyra fel handling. Men också för att få flera grader på ett ”förbud”. ”Nej” är viktigast, det använder jag när hunden absolut inte får göra fel. Om den t ex är på väg åt ett farligt håll på promenaden, mot en hund den inte får möta, mot en trafikerad väg. Jag vill då att den genast slutar, när jag säger ”nej”. ”Inte” är snällare och mer som en önskan från min sida om att sluta göra något, t.ex. gå åt fel håll, ha för bråttom, lukta för länge på en fläck. När hunden lyssnar berömmer jag alltid. 
”Inte” är därför det vanligaste ordet när jag vill att hunden ska avbryta. Jag kan lägga in det i en mening, och genom att jag betonar ordet ”inte” så förstår hunden mig ändå. 

”Du får inte gå dit”. Självklart är det då viktigt att hunden inte känner till verbet och älskar den uppgiften det representerar. Skulle jag t ex säga ”Du får inte smaka på det här”, tror jag hunden skulle gapa och svälja, för ordet ”smaka” vet den vad det betyder och värderar högt. Begreppet ”inte hoppa” är en klassiker, många hundar vet vad ”hoppa” betyder och bara att få höra ordet gör dem hoppsugna, då fungerar antagligen inte ”inte hoppa” som en avledning till att låta bli att hoppa. Men i många vardagssammanhang blir orden kring ”inte” oväsentliga för hunden, fast de för oss har en innebörd. Att betona ”inte” och genast berömma när hunden avbryter det vi ville, gör att hunden snart fattar vad vi menar.
Moderna uttryck

Klassikern när hunden ska hämta, lyfta och lämna av är ”Apport” och ”Loss”. Jag känner att det känns naturligare och mjukare att säga ”Ta den” och ”Släpp” eller ”Tack”. Poängen är förstås att du får välja vad du vill! Men det hjälper till att få rösten snäll och inbjudande till samarbete när man väljer ”snälla ord”.
Istället för ”Plats” och ”Stanna kvar”, säger jag ”vänta” när jag lämnar hunden. Givetvis berömmer jag och belönar gärna den väntande hunden med klicker för att kunna få det exakt rätta beteendet förstärkt och inte ögonblicket när man kommer tillbaka, då är ju hunden inte duktig längre! Jag tror att den eländigt klantiga traditionella träningen av det här ”momentet”, när man inte belönade den väntande hunden utan bara berömde återväntandet, ledde till att man fick öka på med dominansen när man skulle lämna den. Att ryta ”Plats!” eller ”Stanna kvar!” var det enda sättet man kunde tänka på som fick hunden så spak att den faktiskt inte tordes resa sig och lämna platsen! Idag vet vi ju att belöning av det som är det svåra, av det vi faktiskt vill betona, som kvarstannandet, är det enda vettiga sättet. Orden spelar mindre roll, men om hunden känner sig trygg och uppskattad av vissa ord, påverkar det givetvis!
Jag ser framför mig en spikrak hundägare, högröd i ansiktet som vrålar ”Hiiit!” och pekar hotfullt på marken framför sig. Hunden hukar sig och kommer långsamt och undergivet närmare för den väntar sig ett utbrott när den är framme. Kanske är det en gammaldags bild, men det har varit vanligt en gång. ”Kom här” låter istället välkomnande och inbjudande, kanske bjuds det på något gott, troligen blir man omklappad och får beröm, eventuellt får man en spännande och rolig arbetsuppgift när man kommit fram till matte eller husse!

Som sagt, valet är personligt, men erkänn att olika uttryck ger olika associationer!

Var är Botvid?

För några veckor sedan gick jag en riktigt mörk hundpromenad i skogen en kväll och fick en idé. Ögonen vänjer sig ju lite och man har en aning om var stigen är, men mina hundar är mest svarta och svåra att upptäcka, om de inte råkar vara så nära att jag hör dem. Tack och lov är de så snälla att de inte jagar, upptäcker de någon människa eller hund så vänder de och kommer tillbaka till mig av sig själva. Men jag kom på att jag skulle vilja att de kunde svara på frågan ”Var är du?” eller egentligen ihop med sitt eget namn, typ ”Var är Botvid?”
Det finns ju en övning som traditionellt brukar heta ”skall”, hunden ska skälla till när man säger det, eller tävlingsmässigt fortsätta skälla till man säger åt den att bli tyst. Nu tänkte jag att det vore en kul idé att döpa den övningen till ”Var är XX?” istället. Och jag kom genast på flera tillfällen som det vore praktiskt om hunden kunde svara med skall på den frågan. Dels då när man är ute och går i mörkret och inte vet var hunden är, men vet att den är inom hörhåll i närheten. Men också om man som jag har flera små hundar med sig, och även på ljusa dagen ibland undrar vad hunden är, när den helt enkelt står bredvid eller bakom ens ben när man tittar långt bort! Eller om man inomhus har tappat bort hunden och den visar sig stå bakom en stängd dörr och alldeles tyst och tålmodigt väntar på att man ska öppna den! Alla som varit med om liknande situationer vet hur praktiskt det vore om hunden kunde hjälpa till att bli hittad. Jag frågar ”Var är du?” eller ”Var är Botvid?” (om man har flera hundar måste man ju specificera namnet på den man undrar över, annars svarar alla) och hunden ska då svara med ett eller flera skall så att man hör vad den är!
Jag tänker mig att man använder en ton som när man leker ”Tittut!” med ett mycket litet barn. Barnet lär sig att hålla händerna framför ansiktet och man frågar ”Var är Matilda?” t ex, och så säger man ”Tittut!” och barnet tittar förtjust fram! En hund som redan kan skälla på ett annat ord fattar inlärningen till det här jättesnabbt, man bara använder det nya man vill lära in först, och följer på med det ord hunden redan kan, t ex: ”Var är Botvid? Skall!” Med belöning för skallet och några repetitioner på det viset har hunden snart lärt sig den nya leken och du kan skippa ordet ”skall” i slutet. Om den inte redan kan skälla när du ber om det, får du hitta på en situation när hunden är sugen på att skälla. Att leka upphetsande lekar brukar vara ett säkert kort. Säg orden du valt, belöna om hunden skäller. Om den får svårt att tystna är det bra att belöna för ”tyst” också. Snart har du en hund som kan samarbeta med dig även i denna lek med praktisk tillämpning!
Slutsats

Jag hoppas att alla behandlar sin hund som sin bästa vän och tilltalar den därefter! Att man är beredd till kompromisser, generös med beröm, finner på utmaningar och uppgifter som är lagom för varje individ. När man hittar en vardag som man själv trivs med, där hunden är aktiv och älskad blir den harmonisk. Märks det i ditt ordval och i ditt språk till hunden hur mycket du älskar den, kommer det säkert att märkas på resultatet av din träning också!
