HON ÄLSKAR MIG
Av Marie Hansson

”Min matte älskar mig!” ”Jag vet att jag alltid är en duktig hund!” ”Hon tycker att jag är en bra kompis!” Kan det vara vad hundar tänker om oss i situationer när vi belönar dem? Förstår de faktiskt vad det är vi vill belöna!?

En belöning är ju menad att få hunden att begripa exakt vad som är bra och vad vi vill att den ska upprepa. Om den faktiskt inte repeterar rätt beteende i nästa försök, beror det då på att hunden är korkad, eller för att man inte belönat rätt?
Ju mer man tänker på det, desto mer sätt att belöna fel finns det! Och jag tror de flesta hundägare är helt omedvetna om sina misstag!
Problem # 1 = Tajmingen

Det är inget tvivel om att den största missen av dem alla och det vanligaste misstaget dessutom, är att belöna för sent! Väldigt många belönar efter att hunden varit duktig. Man tänker som i barnuppfostran och säger också till hunden: ”Nu HAR du varit duktig!” Tyvärr är hunden inte så duktig på att anpassa sig att den någonsin kommer att ändra sitt tidsperspektiv. Den lever i nuet och uppfattar det som ”Du är duktig just nu i det du gör just nu!” 
Hundar som inte gillar andra hundar brukar spända passera och när de kommit förbi kanske den lättade hundägarens stämma hörs utbrista: ”Vad duktig du var!” När hunden redan passerat är den ju inte speciellt duktig längre, det svåra är ju redan över. Hunden tror nog bara att vi förstärker kompisbanden med det känslosamma utbrottet. Hunden kanske tänker: ”Det var värst vad hon blev glad just nu, jag undrar vad det är med henne…”
Jag blir frustrerad varje gång jag ser en hundägare jobba med sin hunds kontaktfält och, när hunden till slut fått det rätt, locka av den därifrån och belöna när den står på gräsmattan och övningen är slut. Vad tror hunden? ”Vad duktig jag är som står på gräset! Nästa gång ska jag skynda mig dit och hoppas att jag blir belönad igen!” Det kan alltså bli motsatt effekt mot det önskade, hunden har ingen längtan till att vara på kontaktfältet, för man har förstärkt upplevelsen av att gå därifrån. 

Precis rätt ögonblick

Visst kan det vara svårt att finna rätt ögonblick att belöna, även för oss som är oerhört medvetna om det viktiga i det, är det faktiskt jättesvårt ibland. Jag utmanade mig själv en gång för många år sedan genom att försöka lära min dåvarande hund att lyfta just vänster läpp och visa tänderna bara på vänstra sidan av nosen, hon gjorde det nämligen spontant framtill, och det blev en gigantisk kamp för mig i att vara tillräckligt snabb och för henne att vara tillräckligt uppmärksam på den lilla, lilla skillnaden i hennes läpprörelser. Men det gick till slut! Hon blev hunden jag kunde fråga hur Elvis Presley log, och hon svarade med ett snett leende... Sen visade det sig att min nästa hund lärde sig samma sak via härmning, hon kollade in den äldre hunden, men det är en annan historia.
Konsekvens eller röd tråd

Vad vill vi att hunden ska uppfatta egentligen? Vill vi att hunden ska fortsätta med ett speciellt beteende, som att vända sig om och skynda tillbaka till mig när jag säger ”kom”, så gäller det att ropa sitt beröm, eller klicka med klickern, i exakt det ögonblicket när hunden vänder sig om. Och därefter fortsätta att göra det likadant varje gång för samma beteende. Det kallas konsekvens och det leder till inlärning efter ett visst antal repetitioner, hur många beror på hur lättlärd hunden är.

Ibland är det någonting svårare vi vill lära hunden, kanske att sitta ner och göra något annat samtidigt, som att lyfta en tass på ett speciellt sätt. Då får vi använda belöningen på ett annat vis, för att ge ledtrådar till hunden. Att även om den sitter lite snett, om den sitter med huvudet vänt åt olika håll, om den sitter med baktassarna under sig eller åt sidan, så belönar vi i början varje försök med att lyfta en framtass. Till slut har hunden fått belöning för samma framtass så många gånger, trots att den samtidigt haft sin övriga kropp i olika lägen, att informationen blir en vägledning för hunden. Den har hittat den röda tråden, kan man säga, den vet att det har något att göra med den lyfta framtassen. Och på det viset har man något att fortsätta träna med. Då begär man lite mer än bara en lyft tass och med tålamod och envishet i belöningsstrategin inser hunden att den måste göra lite mer än nyss och så går man vidare på det viset.
Att belöna olika saker varje gång hunden sätter sig framför dig, utan att hunden vet vad du menar och utan att följa upp det på något vis, gör att hunden inte begriper mycket. Om det ena gången handlar om att hunden vrider på huvudet, nästa godbit kommer för att hunden lägger sig ned och tredje försöket att hunden slänger upp en tass på ditt knä och blir belönad, då fattar hunden inte mer än att det är en trevlig aktivitet. Hunden uppfattar det antagligen som att alla sorters initiativ tydligen uppskattas och man har det mysigt ihop, men begripligt är det inte. 
Tiggande

Många hundar älskar godbitar. Många hundar får inte middag innan man åker till träningsplanen för att träna. De är väldigt motiverade av godiset. Ett underbart läge för träning alltså. Man kan verkligen göra skillnad den gången. Det hunden gör för att få godiset det fastnar. 
Så det gäller att tänka till och vara medveten om vad det är man belönar! Jag har sett hundägare stå och diskutera med träningskompisen medan hunden sitter och dreglar vid fickan. Den kanske puttar med nosen eller lyfter en tass och skrapar och så automatiskt stoppar hundägaren ner handen i fickan och tar upp en godbit för att ge hunden. Kanske helt omedvetet för personen är upptagen i samtalet. Inte nog med att man just belönat ett tiggande (vilket som princip inte är fel i min mening, men på träningsplanen är det väl annat som vi vill att hunden ska lära sig och fokusera på, antar jag) man har därmed också minskat lidelsen till godbiten och längtan för att jobba för att få den och därmed försämrat förutsättningarna något inför dagens uppgift för inlärning! 
Vad hunden är medveten om

Många har försökt att träna in eller träna bort ljud hos hunden och märkt hur svårt det är! En klassiker är förstås den mycket motiverade hunden i tävlingslydnadsprogrammet, den som gnäller inför starten av ett moment eller under de lugna bitarna i fotgåendet. Vi som gillar glada hundar har givetvis en balansgång i att få dem tillräckligt glada, men ändå inte för upphetsade för då kommer pipet. 
Att försöka belöna tystnaden kan visa sig mycket svårt. För hunden tycks inte alltid riktigt vara medveten om att den gör ljud! Den kommer i första hand att tro att det är positionen den har när den sitter eller rör sig som är fel. Och detta gör det till en enormt svår nöt att knäcka. Den kommer att ändra position om den inte tror att det den gör duger. Och fast du är fokuserad på att belöna tystnad, så inser inte hunden det utan flyttar sig till du belönar. Vilket innebär att du kanske på köpet får en hund med en ny position, fast du bara ville ha en tyst hund! Här handlar det om en stor tålamodsövning för att nå målet och bara belöna en hund som behåller sin rätta position och samtidigt är tyst. Men är man bara beredd på de här ”biverkningarna”, att hunden har lättare för att ändra på sin ställning än ändra på sina ljud, så brukar det kunna fungera ändå i slutänden.
Fram eller bak

På agilitybanan har jag märkt att hunden tycks mest medveten om sitt framparti. Allra mest medveten är den om var den har sitt huvud. När man försöker förmedla till hunden att den är duktig som tar vägen genom däcket och inte genom ramen, så säger min erfarenhet att det är viktigt att försöka pricka in berömmet i det ögonblicket när hundens huvud passerar genom rätt hål. Då fattar den lättast och fortast. Om man istället belönar när hundens bröstkorg är just passerar hålet så blir det mindre lätt för den att förstå och svårast är det uppenbarligen när hunden passerat så långt att det bara är bakdelen som är kvar i hålet. Då kan framdelen redan vara på väg ner mot marken och kanske fokuserar hunden på just det och tror att det är vad vi belönar. Här blir alltså förarens förmåga till tajming väldigt viktig för att hjälpa hunden till förståelse.
Givetvis är olika hundar olika i sin kroppsuppfattning. Men spontant och utan att hunden är tränad till annat, tror jag att ovanstående resonemang fungerar generellt, att den fokuserar på vad den gör med främst huvudet. Vill man, vilket många gör, lära hunden att stå med två framtassar på marken nedanför kontaktfältet och med två baktassar på kontaktfältet, (metoden kallas ”2 av, 2 på”) innebär det här förstås ett dilemma. Spontant fattar ju inte hunden mycket av att den helt enkelt ska stå på marken med framtassarna (om man inte sätter ihop det med kanten av kontaktfältet) och det kan ge den diffusa uppfattningen att det duger med marken var som helst. Och då kan ju hunden i praktiken hoppa långt bort från kontaktfältet och landa med framtassarna och tro att det är rätt. Här innebär det alltså att träna upp hundens medvetenhet om baktassarna. Att belöna när hunden flyttar baktassarna. Att uppmuntra hunden att använda baktassarna till att kliva upp på en bräda och bli belönad och till slut lära den att stå med baktassarna på kontaktfältet för att beteendet som helhet ska bli rätt. Sedan tror jag personligen att det är en vansklig metod, eftersom domaren som dömer många gånger har svårt att hinna se baktassarna. När framtassarna landar på marken kanske domaren blir tvungen att döma fel om den inte hinner se baktassarna på fältet.
Fungerande belöning

För att en belöning ska fungera måste den självklart upplevas väldigt positiv för hunden. Det spelar ingen roll att leksaken är densamma som svenska mästaren har eller att godissorten fungerade för din förra hund. Här gäller det att vara öppen och flexibel och anpassa sig till varje enskild individ. Man måste vara uppmärksam för att se hur glad hunden blir och hur den reagerar direkt efter en belöning. Vill den ha mer? Blir den lugn? Blir den vild?

Att bibehålla tempot hos hunden är speciellt viktigt hos dem som inte har en naturlig ”av- och påknapp”. Att belöna med en upphetsande kamp- eller jaktlek kan vara smart, då stannar hunden kvar i känslan av fullt ös. Vissa hundar sätter automatiskt på ”ösknappen” så fort den får komma igång, men många hundar gör det inte, och då får man tänka sig för så att de inte ”slocknar” i sitt intresse. Vi behöver ju träna med fart för att både hunden och vi ska lära oss att prestera i just det tempot. Pauser för att vila och återhämta sig är förstås också nödvändigt.
Godistokiga hundar behöver godis naturligtvis. En del gillar att tändas av kamplek inför övningen, men vill ändå ha godis efter utförd prestation och ignorerar leksaken då. Man märker hur hunden vill ha det, om man är uppmärksam.

Att använda sin röst har jag skrivit en egen artikel om en gång, ”Tre stenars beröm”, och jag är övertygad om att just rösten är undervärderad hos många hundägare. Att berömma så entusiastiskt så att hunden nästan rodnar och blommorna slår ut på marken, kan vara ett sätt för vissa hundar att verkligen fatta galoppen. De måste ju förstå vad som är rätt och hur bra det är att göra precis så. Tajmingen och styrkan i belöningen är våra hjälpmedel.

Låt hunden vara aktiv

För en agilityhund som kommit att älska agility är det många gånger så att den bästa belöningen är att få fortsätta att göra hinder. Blir det rätt kan man jubla och skicka hunden vidare över några hinder till, därefter möta den med leksak eller godbitar. 
För en tjuvstartande hund är det här extra viktigt att tänka på, tror jag. Den har ju bevisligen visat oss sin iver att få köra agility, det är ju därför den tjuvstartar. Att gå tillbaka och ge godisbitar till den väntande hunden är inte så säkert den bästa belöningsmetoden, för hunden kanske bara blir frustrerad och ser det som ett onödigt dröjsmål. Däremot kan man låta en medhjälpare belöna hunden samtidigt som föraren går ut på banan, så innebär det en ”win-win-situation” för hunden. Hunden ser föraren göra något målmedvetet och väsentligt, som att placera sig strategiskt. Hunden får starta så fort föraren är färdig. Detta kan snart bli begripligt för hunden. Hunden får dessutom fördelen av att föraren placerat sig bra och långt ut, för den kan hålla hög fart och få flyt redan från början. Det blir inga missuppfattningar om vägvalet, vilket är en väsentlig vinst för en rutinerad hund. Men samtidigt får den godbitar som gör att väntetiden medan föraren promenerar ut blir trevligare, den får sällskap och belöning på samma gång.
Avbrott i det roliga

Det finns ett tungt argument i att låta hunden få vara aktiv och fortsätta med det roliga, som en effektiv belöning. Och det är att motsatsen är en sorts straff! De pålästa vet att det finns två sorters förstärkningar, positiv förstärkning (att få något bra) och negativ förstärkning (att slippa något obehagligt). Men det finns förstås motsatsen också, två sorters obehagliga följder. Dels det klassiska straffet (att uppleva något negativt) och borttagen belöning (att förlora något man vill ha). 
Givetvis tränar den välutbildade hundägaren med de positiva alternativen av förstärkning och  påföljder. Det vill säga, vi använder positiv förstärkning (att ge hunden en belöning) och den enda negativa påföljden vi egentligen vill använda i träningen är att hunden blir fråntagen en belöning. Därför får man vara försiktig med att göra ett avbrott i det roliga. Det kan ses som ett straff. Hunden kan bli väldigt besviken. Så om du gör fel och vill ta om någonting, kom ihåg att belöna och berömma hunden innan ni börjar om på nytt. Men allra helst, låt bli att avbryta och ta om, fortsätt på det nya viset, fast det inte var planerat så. De är sällan hundens fel att det blir tokigt, låt den få glädjen att få göra en serie hinder innan du avbryter. 
Avslutning

Det finns många sätt att göra fel på för den stackars hundägaren, men hundarna gör sitt bästa med att försöka ”läsa mellan raderna”, att lägga ihop pusselbitarna med information den får och så småningom få ihop det till en begriplig bild. För mig är det många gånger ett mirakel att hundar kan lära sig så mycket, när hundägarna vid deras sida oftast är allt annat än pedagogiska i sin inlärning. Men hundarnas vilja att samarbeta, att försöka förstå och vara till lags är några av deras bästa sidor! Hundar är fantastiska!
Ibland när en belöning blir helt obegriplig för hunden och den omöjligen kan förstå varför den blev belönad just då, tror jag att hunden helt enkelt uppfattar det som en bekräftelse på att ”Hon älskar mig”. För det är också viktigt att veta. 
