METODER, METODER, METODER…

Hur ska man välja?

Av Marie Hansson
Agility är ju en ganska fri sport, den låter utövaren ta sig igenom banan på vilket sätt den vill, så länge vissa regler följs; som till exempel att ta hindren i rätt ordning och från rätt håll, inte riva hinder och kliva på kontaktfälten. Friheten i utövandet gäller allt från inlärningsmetoder till hur man väljer att hunden ska utföra vissa saker. Och det finns mycket att välja på.

Kriterierna

Kriterierna vid valet av metoder kan vara olika. Gemensamt är förstås att resultatet ska bli enligt reglerna. 

Självklart för var och en borde naturligtvis också vara att ta hänsyn till sin hunds förutsättningar och personlighet när man väljer metod. Hur motiverar man just den här hunden och hur får man den att göra det speciella momentet så snabbt och smidigt som möjligt?

Men det finns en mängd olika saker som påverkar vårt val av metod! 

Plats- och tidsramar
Vad för träningsplats har man tillgång till? Hur stor yta är det? Kan en arrangerad övning stå kvar till nästa gång? En sådan förutsättning påverkar till exempel om man kan bygga upp en ”Rakt-fram-metod” i slalom, där man successivt flyttar ihop slalombanan till snävare och snävare svängar. Den ska anpassas i storlek till individen och den behöver stå framme i flera månader, så de flesta som använder den metoden har en sådan slalombana hemma.
Hur bråttom har man att nå resultat? Har man tänkt sig att resultatet ska vara färdigt så fort som möjligt, kanske redan till nästa tävling eller är målet istället ett långtidsperspektiv? När man vill att hundens kunskap ska utnyttjas under hela tävlingskarriären, då investerar man gärna mycket tid på grundträningen och låter inte tidsramen var ett hinder.

Vissa metoder tar onekligen mycket lång tid att genomföra. De bygger på en omsorgsfull grundinlärning och andra bygger på tusentals repetitioner där hundens muskelminne ska programmeras.

Ideologi, moral och principer

I allt man gör väljer man medvetet eller omedvetet en väg som påverkas av sina egna värderingar. Ofta kanske man inte ens tänker på det, men det kan vara värt att någon gång reflektera över vad man väljer och varför.

Träningsmetoder påverkas definitivt av den ideologi man har. Håller man på principen att hunden ska tycka träningen är rolig, så går givetvis metoder bort som handlar om tillrättavisningar. Många av oss tycker det är självklart och naturligt med en ideologi där man ska vara kompis med hunden och träningen ska vara en stund av skojigt samarbete och ömsesidigt förtroende. 

De gånger man har riktigt svårt att acceptera någon annans träningsidéer handlar det ofta om att den andra personen faktiskt har en så pass avvikande ideologi mot en själv, att det är därför man i hjärtat inte begriper och kan ta till sig den andras förslag. Det handlar antagligen om tuffare metoder än vad man själv kan tolerera. Brutala upplägg är tack och lov inte så vanliga i agilitysammanhang, men i många andra hundsporter finns hela skalan på metoder som spänner från det ömsinta till det riktigt våldsamma.
Exempel på etik och principer
Jag har ett personligt exempel som kan representera tankar om etik och principer, när det gäller agility. Det handlar om agilitystarter. Hur man står riktad när man tar emot hunden. Är man riktad mot nästa hinder, eller är man tvärtemot riktad mot motsatt håll? Jag vet att många anammat metoden att ha ryggen mot rätt hinder och när hunden närmar sig, snabbt vända runt och rikta sig mot det för att visa hunden vägen. Anledningen skulle vara att hunden inte ska skära in för tidigt och ta fel väg. 
För mig personligen är det en princip att alltid vara ärlig på banan mot min hund. Jag visar alltid, efter bästa förmåga, vägen till nästa hinder. Min tro är att min hund har större chans att sätta tassarna rätt och få den optimalt bästa och snabbaste vägen, ju tidigare den får veta riktningen. Själv skulle jag i hundens läge känt mig lurad om jag först uppfattat en riktning och föraren sen plötsligt och överraskande vänt sig om och visat något helt annat. Jag skulle känt mig överrumplad och osäker. Fast jag förstår självklart att med tiden lär sig ju hunden principen och konsekvensen med metoden, att det faktiskt inte är som det ser ut. De väntar sig i det läget att föraren ska svänga runt och visa ny riktning. 
Men för mig känns det moraliskt fel att använda den här metoden, för det känns för mig som jag lurar min hund. Och jag kan inte förmå mig till det. Men det viktiga är att valet är ens eget. Baserat på ens egen uppfattning om moral och principer.
Tillgång på kunskap

När man väljer metod handlar det förstås mycket om både kunskap och erfarenhet när man gör sitt urval. Erfarenhet kan sätta allt i rätt perspektiv. En bra grundkunskap i att träna hund kan kompensera för det man inte erfarenhetsmässigt känner till.
Inser man faktiskt följden av vad träningen kommer skapa? (Till exempel ”Running contacts” innebär att man kommer ännu mer på efterkälken.) Passar metoden verkligen mig och mina förutsättningar som förare? 
Idolerna på banan är ofta relativt unga och mycket snabba och rörliga personer. De sätter ribban högt, de hinner fram, de visar rätt (för det mesta i alla fall), de är skärpta och klarar den avgörande tajmingen och de levererar tricks som de under lång tid tränat på.
Med erfarenhet och rutin kan man se om deras beteende är något man själv klarar av att kopiera. Har man fysiskt och mentalt förutsättningarna för det? Har man kompetensen att ge hunden den rätta inlärningen? Har man tiden och tålamodet att under många veckor bygga upp hundens förståelse och självförtroende så att den kan utföra det hela åt både vänster och höger och under alla sorters störningar?

Kunskap vid sidan om
Men vad man inte har själv kan ibland kompenseras av bra träningskamrater. Personer som besitter den kunskap man kanske själv saknar och som framför allt kan stötta och coacha fram en förändring hos en själv. Tillsammans kan man ibland åstadkomma mirakel.
Tillgång till kunskap kan finnas på närmaste hundklubb bland kompisar, instruktörer och andra entusiaster, men kanske också på rasklubben bland dem som tränar samma typ av hund som man själv. Man kan även läsa sig till kunskap i den mångfald av agilityböcker som idag finns på marknaden och man kan anmäla sig till kurser med gästande lärare, både från andra klubbar och ibland även från andra länder. Folk som kommer med nya, fräscha infallsvinklar och idéer.

Domarens synsätt
Men man får inte glömma domaren när man väljer bland metoder. Ingen metod man bestämma sig för känns speciellt lyckad om inte domaren ser att hunden gör rätt, eller hur? 
En mycket framgångsrik, duktig och snabb förare i small-klassen hade under några veckor vid flera tillfällen råkat ut för att få fem fel för ”trängning” eller ”fysisk kontakt” vid kontaktfälten. Domarna uppfattade det som att hon rörde vid hunden med handen, när hon i en svepande gest visade vägen.

Den här föraren var förtvivlad, eftersom hon visste med sig att hon faktiskt inte rörde vid hunden. Även om det såg ut så.

Jag sa till henne att det här blir precis samma sak som med val av hundens kontaktfältsmetod. Det spelar ingen roll hur fördelaktig hennes metod att placera sig och visa vägen känns, om domarna inte ser det som hon, så är det ingen bra metod ändå!

Hon kommer att bli tvungen att ändra sig. Att åtminstone modifiera sin metod, så att det inte längre ser ut att vara så tätt mellan hand och hund.

Många metoder om kontaktfält

Den mest omdiskuterade detaljen på banan, kontaktfälten, bjuder på ett oändligt antal metoder! Här finns många olika utföranden och även många sätt att nå dit.

Vanligast är ännu att föraren har en nära kontakt med hunden vid kontaktfältet. Det är förarens inbromsning, röst, handrörelse eller placering som indikerar för hunden att den ska passera kontaktfältet på det speciella sätt som föraren tänkt sig. Och de flesta hundar tar sig över kontaktfältet i en enda rörelse, med en eller fler tassar trampandes på rätt ställe. Men det är också ganska många som har tränat in ett stopp på fältet. 
En del förare väljer metoden att hundens framtassar ska stå nederst på kontaktfältet, andra att hundens framtassar ska stå på marken, just nedanför kanten på kontaktfältet och baktassarna på själva kontaktfältet. Vissa har dessutom lagt till en inlärning av att hunden ska ”dutta” med nosen mot marken i den speciella positionen med tassarna. Andra att hunden ska krafsa på kontaktfältets kant.

En hel del av dessa hundar med kontaktfältsträning har fått en så pass grundlig inlärning av metoden man valt att de faktiskt är mer eller mindre självständiga i momentet. Många av dem som tränat in ett speciellt ”kontaktfältsbeteende” har också kombinerat det med metoden att hunden inte få gå vidare förrän den får en speciell signal. Men andra kör på att hunden får gå vidare av sig själv när den gjort någorlunda vad den ska.
Domaren dömer

Något jag undervisat om länge är att när man väljer kontaktfältsmetod bör man ta hänsyn till hur enkelt man gör för domaren att döma rätt! 

Det jag tänker på är framtassarna på marken i metoden som kallats ”2 på - 2 av”. Det förutsätter nämligen att domaren hinner se baktassarna, som ju ska vara placerade på kontaktfältet i det korrekta utförandet av metoden. 
Som domare kan jag meddela att man tyvärr inte alltid hinner se hundens baktassar! När hunden passerar kontaktfältet i hög fart är man glad om man ens hinner se framtassarna! De är ju lättast att urskilja eftersom de kommer först och sannolikt inte är skymda av något. Men baktassarna är många gånger placerade under hunden när den försöker bromsa farten på nedgången, de kanske också är dolda av nedhängande päls, de är helt enkelt mycket svårare att se.

Självklart är det sannolikt inga problem om hunden gör ett påtagligt stopp i någon sekund, då syns antagligen även baktassarnas placering tydligt. Eller om hunden saktar farten så att framtassarna tydligt hinner trampa på fältet innan de hamnar i positionen på marken framför.
Slutsats

Ju mer man har att välja på, desto bättre. Med insikt om valmöjligheterna kan man välja passande metod för varje hund och situation. Fast klassikern i alla sammanhang stämmer förstås också i agilityvärlden: ju mer du vet, desto svårare kan det vara!
