NÄR KOMMER FARTEN?

Av Marie Hansson

Alla vill ha en snabb agilityhund. Men hur får man det? Får man farten på köpet eller kommer den vid en viss ålder? Ska man göra något från början av träningen för att försäkra sig om att hunden kommer att bli kvick i framtiden?
Det finns två kategorier agilitytränare. De som tränar sin första hund och de som redan fastnat för sporten och vill att nästa hund ska ha chansen att bli bäst!

Nybörjaren kan bete sig hur som helst. Den kanske har hjälp av en erfaren instruktör, den kanske har läst sig till kunskap i en bok, den kanske jobbar helt impulsivt efter eget huvud och lär sig allteftersom. 
Den erfarne hundägaren som hunnit få erfarenhet av tidigare hund eller hundar, har oftast två mål. Nästa hund ska bli ännu säkrare och ännu snabbare! För det är ju givetvis vinnarreceptet, snabbast hund utan fel vinner på banan!

Genomgående verkar i alla fall de flesta gå på linjen att det ska vara kul för hunden! Och givetvis ska man alltid försöka göra träningen så lustfylld som möjligt. Att använda hundens favoritleksak och favoritgodis är förstås bra sätt för att hunden ska gilla övningarna. Automatiskt kommer hunden då att öka farten så mycket som den förmår, eftersom den blir motiverad av den lockande belöningen. 
Utvecklingen

Men idag har agilitytävlandet kommit till den punkt att man över hela världen är pressade av hur fort det måste gå för att räcka till vinst! Farten har blivit hisnande i klass 3 och även många klass-1-hundar debuterar på banorna i oerhört högt tempo.
Jag har lyxen att kunna titta tillbaka på 25 års erfarenhet med agility. Givetvis har det hänt massor under den här tiden, både träningsmässigt och prestationsmässigt. Med andra ord har både träningsmetoderna förändrats och hundarna på banorna springer på ett helt annat sätt idag. De är inte bara snabbare, de är mer självständiga, de kan svårare saker. Men även om man enbart ser på perspektivet över de fem senaste åren så har utvecklingen gått väldigt fort fram. Det man märker speciellt är att många förare satsar betydligt hårdare, springer fortare, chansar mer. 
Det är tyvärr sant att ”lagom” fart inte räcker så långt längre. Helst ska hunden vara pilsnabb. Och föraren måste hänga med, helst bokstavligen med fötterna till rätt plats för att visa vägen. Eller i nödfall hänga med åtminstone mentalt, så att man istället med gedigen träning kan dirigera hunden rätt, när man inte hinner fram till en speciell punkt. Det är utmaningar som räcker långt! Men det stressar också många.
Kommer farten sen?
Jag hörde om någon som tyckte synd om de ekipage som inte hade fart så det räckte till och ständigt var några sekunder efter, utan chans att vinna. Hon menade att hundägarna i de fallen nog haft fel inställning redan från början. Att hunden lärt sig tempot med grundinlärningen av hindret, och att om de lärt sig att göra hindren långsamt så skulle det alltid förbli så. Hon gick till och med så långt att hon uttryckte att det var en myt med mottot ”farten kommer sen”.
Något jag definitivt om och om igen lärt mig genom åren är att säkerhet och rutin ger fart. Så självklart är det så att om hunden börjar långsamt och tveksamt, så kommer den bli snabbare allt eftersom den lär sig tekniken och får självförtroende!

Kontaktfältet

Ett exempel på den här automatiska utvecklingen är följande. Det är ju en klassiker att en hundägare som är nybörjare på agilitybanan har svårt att inse poängen med att träna in ett stopp på kontaktfältet! Många tycker att nybörjarhunden har ju så låg fart, vad kan det då vara för vits med att hejda den ytterligare? Men instruktören vet att förr eller senare kommer alla hundar att springa fortare och då finns det inget som hejdar hunden från att ta ett språng av balansbommen för att ta sig vidare snabbast möjligt! Därför måste man även på en oerfaren och lugn hund lära in någon form av kontaktfältsbeteende, så att man har kontroll den dagen det behövs.
De hundägare som ändå väljer bort den inlärningen får stå där med lång näsa, några månader eller något år senare, då hunden med ökat självförtroende rusar över balanshindren och flyger av kontaktfälten! Detta händer ofta bland dem som inte har någon erfarenhet och tränar sin första hund.
Det första fastnar

Det finns ytterligare argument för att redan från början göra en grundlig inlärning av ett stopp på kontaktfältet och det är faktumet att det hunden lär sig först är det som fastnar. Om man ångrar sig senare och vill lära in något nytt, kan man säga att det på sätt och vis är för sent. Åtminstone om man vill ha en permanent förändring. Hur mycket man än tränar något annat senare, så kan man inte helt sudda bort det första intrycket som finns kvar i hunden. För börjar man med inställningen att det är viktigt att det går undan och OK att flänga hur som helst och kliva upp och av på hindren när man vill, då är det budskapet hunden kommer att ha med sig in i framtiden. Även om man senare tränar in ett ambitiöst program, så kommer det gamla beteendet att dyka upp ibland ändå, speciellt när hunden blir trött, stressad eller inte mår bra, när den har haft ett avbrott från träningen och liknande.

Kan alla hundar bli lika snabba?

Nej, självklart inte. Och jag tycker det är dumt att räkna med att alla har samma förutsättningar för att bli blixtsnabba vinnare, för så är det ju inte. Att vara vinnarsnabb handlar förstås delvis om en medfödd intensitet och attityd, som kan vara svår att träna fram för en hund som fötts mer normal. Det handlar också väldigt mycket om fysik. Om att ha lagom längd på ryggen och benen, som ger den optimala steglängden. Om att ha bra vinklar både fram och bak, som ger det rätta fråntrycket i steget. Om att ha tillräckligt med muskler till den benstomme som hunden är född med. Utan rätt muskler är det fysiska läget hopplöst, hur mycket hunden än vill i huvudet. 
Vissa hundar är dessutom överviktiga eller dras med andra handikapp, småkrämpor, hormonpåverkan eller kanske en tröttsam vardag. Och sist men inte minst så har de olika förutsättningar beroende på sin förare. Gör föraren verkligen rätt sak i rätt ögonblick? Visar föraren vägen optimalt? Alla vet ju att det inte är så, och att sporten handlar om att göra det bästa av sina förutsättningar. 
Att sätta ett mål som är möjligt för det egna ekipaget är en utmaning. Och det beror på hur man värderar, när man säger vem som är bäst. Den som har sprungit felfritt i mål på kortast tid och står som vinnare av klassen? Eller den som trots mycket sämre förutsättningar faktiskt kommit runt felfritt under referenstiden, fast den är flera sekunder efter vinnaren? Det är upp till dig att värdera och bestämma dina egna mål.
Två olika typer
Vilken typ av hund man har spelar förstås roll i valet av träningsmetod. Det går inte att komma ifrån att det är en stor skillnad att träna en bordercollie eller annan ras som kan sägas vara en ”arbetsmaskin med turbomotor”, mot att träna en hund av ”vanlig ras”, som är avlad till sällskapshund. 
Den framavlat arbetsvilliga hunden håller automatiskt hög fart och den andra typen av hund anpassar sig efter situationen. Blir den tillräckligt motiverad höjer den farten och är den omotiverad kanske den inte vill arbeta alls. 
Att arbeta med antingen den ena eller den andra typen av hund är som natt och dag. ”Turbo-typen” har en medfödd motivation så att det räcker i de flesta lägen och det innebär att hundägaren slipper anstränga sig så mycket med kreativa idéer för att motivera. Det måste å andra sidan hundägaren till ”sällskapshunds-typen” och dessutom måste den hitta en balans mellan motivation och koncentration.
Välja hund

För den som står inför beslutet att välja sin nästa agilityhund är det inte bara rasen som ska väljas. Så långt brukar de flesta ha sin inställning klar. Det svåraste är nog att välja individ. 
Först och främst ska man bestämma från vilken uppfödare man ska inhandla sin hund. Det blir vanligare med att agilityförare låter para sina hundar och det är förstås en frestande möjlighet för den som vill veta att det verkligen blir valpar som kommer passa för agility. Men å andra sidan är det ju sällan så enkelt. Nedärvningen av de mentala egenskaperna hos valpen handlar om att alla mammans och pappans syskon också är med och förser kullen med arvsmassa. Forskning har visat att mentaliteten hos föräldrarnas syskonskaror i genomsnitt är vad som kan förväntas födas i den planerade kullen. 
När man ska välja individ handlar det förstås inte bara om att välja den piggaste valpen utan också om det rent fysiska. Förutom det självklara att den ska ha friska föräldrar och släktingar behöver den vara anatomiskt bra byggd för att kunna springa snabbt! Bonusen blir dessutom att den kommer att hålla slitagemässigt bättre. En hund med felaktiga vinklar i till exempel fronten kommer att få slitageskador med tiden.

Hur ska man höja farten?
Frågan många ställer sig är om man ska se till att höja farten redan i inlärningssituationen? Borde man se till att hunden har maxfart redan från början i allt den gör på träningen? 

Jag säger att man ska låta hunden bestämma farten själv. Då är man säker på att den inte blir stressad av situationen. Att heja på och försöka peppa den att gå fortare än den själv vill, under tiden den jobbar med en övning, kan bli pannkaka.
För att satsa på hastighet kan man istället arrangera uppgiften på ett passande sätt som inbjuder till fart, om hunden klarar och vill det. Man kan göra övningen så lätt och motiverande att hunden självmant släpper på farten. Att lära hunden ”framåt” och självständighet över hopp och tunnlar är inte svårt att kombinera med tempo. En utplacerad belöning driver på hunden och man behöver inte hetsa under utförandet, hunden väljer sannolikt spontant en hög fart för att fortast möjligt ta sig till målet utan att missa hindren på vägen. 
Om den ändå inte väljer att springa fort, så finns det antagligen skäl för det. Antingen en rent fysisk anledning eller en mental, där hunden kanske ändå känner sig osäker och inte är redo för att släppa loss än. Eller så har man ännu inte hittat vad som motiverar den att springa fort.
Ett annat exempel på ett arrangemang som lockar till frivillig fart är slalominlärning med allé-metoden, där pinnarna på två rader är inhägnade med nät eller liknande. Det är en utmärkt metod som lär in fart före svängar. Man kan använda en utplacerad belöning i andra änden och hunden springer helt enkelt rakt fram till den. Den kan helt enkelt inte göra fel. När hunden fått rutin på det (och ålder nog att skelettet klarar av upprepade svängrörelser) så ändrar man steg för steg utseendet på allén, så att det krävs successivt större och större svängar runt slalompinnarna. Metoden föder självständiga slalomhundar som automatiskt håller hög fart, för den har de haft med sig från början.
Grundinlärningens fart 

Min princip är faktiskt att lära in all teknik, både hinder och handling, i den fart hunden själv väljer. Fast givetvis utformar vi övningarna så att det lockar till att springa fort. 
Men att försöka påverka farten samtidigt som hunden jobbar, kan vara både distraherande och stressande för den, både när det gäller försök att höja och att sänka farten. Man kan ju själv livligt föreställa sig hur det känns att försöka begripa något samtidigt som någon försöker förmå dig att öka farten! En sak i taget, säkerheten först, sedan kommer farten automatiskt att öka när hunden blivit säker!
Däremot är det förstås lämpligt att, när hunden lärt sig en viss övning, se till att den finner det lockande att göra det fortare. Regeln är: Först inlärning och förståelse, sedan ökad motivation för ännu högre fart.
Den här regeln är allra viktigast när det handlar om detaljer som hunden måste uppfatta och göra rätt. Till exempel att hunden ska hoppa genom det runda hålet i däcket och inte ramen, klara alla pinnarna i slalomen, gå långt ut på gungan och stå kvar tillräckligt länge, och många av de återkommande momenten i handlingen, att gå runt och mellan hopphinder på olika sätt. Det krävs koncentration och fokus för att uppmärksamma detaljerna och göra rätt.
Smart-fart
En hund som håller för hög fart kommer att ha svårt att göra rätt när det handlar om dessa viktiga detaljer på banan. 
En erfaren eller helt enkelt mogen hund kan själv räkna ut att det är bäst att utnyttja en ”smart-fart”, alltså sänka farten till en nivå där man klarar uppgiften.

Men att bli tvingad till att bromsa kan hunden uppleva som tråkigt och i värsta fall dominerande, den begriper kanske inte meningen med tempoväxlingen. Den alltför ivriga hunden som tvingas sänka farten kan också blir stressad av det, om den upplever det som negativt och obegripligt. 
Det är oftast en mognadsfråga om hunden inte själv inser vitsen med att sänka tempot i en övning. Insisterar den på hög fart kan det bero på att den är för ung och omogen för att uppskatta lugnare träning eller helt enkelt stressad redan på förhand. Det innebär förstås att man måste anpassa övningarna till vad den klarar av för tillfället.

Fart i handlingen

I många handlingsövningar spelar farten egentligen inte så stor roll vid inlärningen. Undantaget är sidbyten, om hunden är för långsam fungerar det inte att göra bakombyten som kräver ett visst driv framåt av hunden, och är den för snabb kan det vara svårt att hinna göra framför- och blindbyten om man inte är väldigt snabb själv eller kan gena.
Att lära hunden gå runt och ta ett hinder bakifrån, att hoppa och vända tvärt tillbaka, att låta sig styras av föraren i rätt riktning, är kunskaper som är grundläggande och vi förstås gärna vill ha utförda i raskt tempo i slutversionen. Genom att motivera hunden i inlärningen och göra övningen så enkel att den inte kan missuppfattas, får vi hunden att göra rätt och samtidigt tycka det är kul. Det ökar sannolikheten till att hunden faktiskt utför övningen riktigt fort.
Och självklart blir resultatet en hund som snabbt gör vad den ska. Förutsättningen är alltså att man inte forcerar och stressar hunden, utan låter farten växa fram i takt med hundens individuella förutsättningar. Givetvis styrt av svårighetsgraden på övningen och glädjen i belöningen. 
Om hunden självmant springer i ett smått hysteriskt tempo, så kommer den snart att inse att den får svårare att svänga då. Men när hunden begripit övningen kommer den ha anpassat farten så att den gjort en kompromiss mellan fart och teknik. Med reservation för de hundar som är så stressade att de är blockerade och inte kan anpassa sig.

Konsekvensen av för hetsig träning
Idag har jag känslan av att vissa förare satsar allt på farten från början. De är så livrädda för att den inte ska räcka till, när hunden så småningom är färdig för att konkurrera.

Om man väljer farten som högsta prioritet blir det nödvändigt med en balansgång i träningen som kräver mycket stor erfarenhet och skicklighet. Men framför allt är det jätteviktigt med lyhördhet i att läsa hundindividen. Och det kräver också att hunden inte är stressad, utan faktiskt är kapabel att ändra sin stressnivå, samt sänka och höja tempot efter förarens upplägg av övningen.
Om kraven kommer för fort kan hunden bli förvirrad och få minskat självförtroende. Det sänker förstås hundens fart. 
Framför allt på den grundläggande hinderinlärningen är det väldigt viktigt att man som tränare inte fokuserar alltför mycket på farten, så att de viktiga grunderna slarvas över. Som sagt, det första intrycket är det som fastnar för alltid i hunden. Vill man att hunden ska ha en stabil kunskapsgrund att stå på i sin tävlingskarriär, måste man också tänka sig för, så att man fokuserar på rätt sak i inlärningen.
En hund som upplever stress i träningen, associerar förstås den känslan med utförandet. En positiv stress kan självklart vara bra, men en negativ stresskänsla är lika självklart inget att stå efter. Det positiva får vi av motiverande upplägg, den negativa stressen av att hunden känner press och för höga krav.

Alla är säkert överens om att efter utförd grundinlärning ska resultatet inte vara en inlärd slarvighet. Därför måste vi vara försiktiga med för hög fart för tidigt i utvecklingen. 
Humör och inställning

Hundägarens humör och inställning i träningen spelar stor roll. Vet man vad man vill, utstrålar man pondus och tydlighet, blir hunden automatiskt trygg och därmed positiv och mottaglig för inlärning. 
Är man snäll, konsekvent och rättvis i träningen blir hunden också trygg och tillfreds. Dessutom utvecklas den snabbt och bygger på sitt självförtroende och sin fart. 

Men om man har för höga krav, om man grälar på hunden, om man utbrister i irriterade utrop över sig själv, så blir hunden förstås orolig och otrygg. En del hundar kommer sänka farten för att försäkra sig om att göra rätt. Andra låter osäkerheten visa sig i hög fart och okoncentration.

Självständighet är kul
En röd tråd i min agilityträning sedan tjugo år tillbaka är att ge hunden så mycket kunskap att den klarar att bli självständig på banan. När hunden ”kan själv” tycker den att det är kul. När det är kul springer den snabbare.

Det här är extra viktigt för de raser som inte har en inbyggd arbetsmotor utan måste motiveras i sin träning. Självständighet är motiverande.

Jag glömmer aldrig hur utvecklingen på början av 90-talet chockade folk. Från att ha sprungit ”fot” med hundarna runt banan, tränade folk om sina hundar till att kunna sticka iväg och ta hinder själv och att hundarna skulle kunna springa det fortaste de kunde rakt fram över enkla sträckor. Effekten var otroligt positiv. De flesta hundar ökade farten något enormt. När de fick släppa loss och ha roligt, när de kände sig duktiga, när de upplevde sin självständighet växa, då ökade också farten riktigt rejält.

För mig får grundträningen gärna ta lite tid, för ju mer man lär hunden, ju mer den kan när den börjar tävla, desto större chans att den känner säkerhet och självförtroende och därmed ökar också utsikten till att det kommer gå riktigt fort!
Slutsats
Bekymra dig inte så mycket om farten i början av den grundläggande träningen. Och stressa framför allt inte hunden! Bygg motiverande och enkla övningar som hunden inte kan misslyckas i. Genom det kommer du öka hundens självförtroende och farten kommer av sig själv när hunden är redo!
